
 

"Qui suis-je ?" est la deuxième question la plus importante de l'univers. 

Quelle est mon identité ? Mon esprit ? Mon âme ? Ou même mon corps ? Qui suis-je ? 

Est-ce qu'on est seulement de la matière ou est-ce qu'on a une partie immatérielle ?

Ou peut-être deux personnes intérieures ? L'âme et l'esprit ? 

Mhh...

Dans les combats de la vie, il est important de se connaître et de connaître ses outils. 

Est-ce que tu te connais ?

Si ce n'est pas le cas, je t'invite à un voyage très intéressant dans ton "moi". Tu pourras

appliquer cette leçon dans ta vie par toi-même. 

Mais je t'avertis : ça peut te changer complètement 😉
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