
 

Ecouter jusqu'au bout, profiter de l'instant présent,apprendre de l'autre ... voilà ce qui est

traité dans cet enseignement. Comment éviter bien des désagrément en faisant un peu

attention à la facon dont nous regardons l'autre, ne pas lui couper la parole, profiter de

l'instant présent plutot qu'être dans le passé ou sans cesse dans l'avenir, et user un peu

de modestie, en sachant que l'autre va nous apprendre quelque chose ... enseignement

très pratique 
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