
 

Cela fait déjà un bon moment que la méditation est devenue largement laïcisée et

aujourd’hui elle se propose d’accompagner nos journées et notre équilibre intérieur via

notre smartphone ; il n’y a qu’à voir les succès de certaines applis - y compris françaises -

pour constater qu’il s’agit d’une tendance lourde…
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