Face aux agressions, notre nature est programmée pour réagir par la colere. La colere est

souvent destructrice, mais refouler les contrariétés peut nous faire du mal aussi. Par
I'étude des réactions des personnages bibliques, et des conseils donnés par les psaumes
et les proverbes, le pasteur Alain Aghedu nous montre la voie pour une maitrise de ce

réflexe pour I'utiliser de facon bénéfique et pour comprendre la colere des autres.

La Alain
Citadelghedu
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