Nous approfondissons ce dimanche, avec le pasteur Alain Aghedu, le lien étonnant

existant entre "santé de I'ame" et "santé du corps".

Les conflits mal gérés sont des sources de stress terribles, susceptibles d'affecter
profondément notre équilibre psychologique, nous ronger intérieurement, au point méme

de parfois provoquer des maladies belles et bien physiques.

L'exemple du conflit qui opposa le patriarche Abraham a son neveu Lot en Genese 13
(versets 5 a 17), et la facon dont Abraham a abordé et géré ce conflit, représentent des
guides tres pratique pour nous aider dans la gestion et la résolution de nos conflits au

quotidien.

Anticipation, confrontation, pardon, secours physique et priere d'intercession, autant
d'outils qui - une fois maitrisés - nous aideront a surmonter ces situations difficiles, et ainsi

continuer a vivre en bonne santé !

La Alain
CitadelAghedu
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