Dans son message, le pasteur Alain Aghedu nous rappelle que le Seigneur veut que nous

soyons en bonne santé, dans notre ame bien s(r, mais aussi dans notre corps, etily a une
forte relation entre les deux comme le montrent de nombreux versets, dont 3 Jean 1-2 et
Esaie 1. 5-7.

Au dela des conseils de bonne hygiene de vie, I'exemple du patriarche Joseph va nous

éclairer sur ce qui est bon pour notre corps autant que pour notre ame.

- Genese 41:50-51 nous apprend, par les noms qu'il a donné a ses fils, comment il traite en
profondeur sa situation.
- Lors de sa confrontation avec ses freres, Genese 45. 4-8 nous montre qu'il reconnait la
main de Dieu dans toutes ses circonstances, bonnes ou mauvaises.
- Dans Genese 45. 13-15, on le voit pardonner de tout son coeur.
- Genese 45:21-24 nous le révele bénissant et exhortant ceux qui lui ont fait beaucoup de

mal.
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