#sport #onestesemble #confinement #restezchezvous #plusquesportifs #motivation

Johan Kiangebeni, handballeur professionnel a Vernouillet et capitaine de I'équipe
nationale RD Congo revient avec nous sur sa CAN 2020, sa qualification pour les
prochains championnats du Monde et son quotidien en confinement. Il partage quelques
exercices physiques a reproduire chez soi pour garder la forme... Un coeur a coeur sportif

et intime a découvrir dans la série Confinés mais pas Désespérés.
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