
 

Aujourd’hui, nous sommes en mesure de contrôler presque tout. Avec un smartphone, je

peux gérer mon emploi du temps sur 30 ans si cela me chante; je peux aussi contrôler ma

maison à

distance, ma santé, mon image sociale, mon compte en banque, et même je peux savoir

où se trouvent mes amis ! Cependant, tôt ou tard, un problème peut gripper les

rouages. Nous ne sommes pas faits pour tout contrôler, mais plutôt pour perdre le

contrôle et le laisser dans des mains expertes. Pour cela, nous devons apprendre à lâcher

prise. Face à nos défis, notre péché, notre passé, nos questions, notre vie spirituelle, etc…

lâcher prise est indispensable à une vie chrétienne épanouie !
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