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Titre : Quand MA colère me met en colère. 

Ephésiens 4.26 « Si vous vous mettez en colère, ne péchez point »

La colère peut avoir une puissante emprise sur les gens. Une réaction émotionnelle qui

est là pour nous dire quelque chose. 

La colère n’est pas une action mais une réaction, un indicateur, un signale que quelque

chose ne va pas. La colère nous isole des gens que l’on aime.

- Quelques clés pour vaincre la COLÈRE : 

Il existe plusieurs types de colère : 

1er type de colère : excessive, extériorisée, incontrôlée.

2ème type de colère : censurée, maîtrisée, contrôlée.

3ème type de colère : déplacée, projetée.

4ème type de colère : remplacée.

5ème type de colère : passive-agressive.

6ème type de colère : la saine colère.
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