
J'ai perdu mon père à 9 ans. Je me suis dis : si je continue à aimer, je vais souffrir, je ne

vais donc plus aimer pour échapper à la souffrance (...) J'ai beaucoup voyagé, je me suis

intéressé au bouddhisme (...) Après un échec sentimental, j'allais mal. Pour la première

fois, je me suis reconnu faible, que j'avais besoin de quelqu'un, et ce quelqu'un c'était

Dieu (...) Je lui ai dit "je ne sais pas qui tu es, mais je crois que tu existes" (...) et mon coeur

s'est mis à brûler, j'ai senti que j'avais toujours été aimé quoique j'ai pu faire, et que je le

serai toujours quoique je fasse, c'était la première respiration de ma vie. 
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